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CARACTERÍSTICAS TÉCNICAS 

SENSE



SILLA GIRATORIA | RESPALDO ALTO

Ruedas
Doble rodadura estándar
Doble rodadura blandas 

Mecanismo
Sincro Atom (autopesante) o 

Sincro Motion 

Asiento
Espuma flexible de poliuretano tapizada 

 

Trasla
Regulación de la profundidad del 
asiento opcional

Respaldo de malla técnica
Web o Meci

Apoyo lumbar regulable
Regulación lumbar asimétrica opcional

Marco
Marco trasero de poliamida y marco 
de polipropileno situado en la parte 
delantera. Ambos ensamblados

Disponemos de soluciones 
antielectroestáticas. 

Consultar condiciones.

Brazo
Sin brazos 
Brazo fijo 

Brazo regulable 1D
Brazo regulable 3D
Brazo regulable 4D

Base
Base Star de poliamida D69 cm, Star 
D69 cm de aluminio pulido o Star D69 
cm de aluminio blanca 

SE ADAPTA A TU ESPALDA

•	 PROPORCIONA UN APOYO LUMBAR PERSONALIZADO GRACIAS A 
SU REGULACIÓN INDEPENDIENTE A CADA LADO. 

•	 MEJORA LA ALINEACIÓN POSTURAL ADAPTÁNDOSE A LA CUR-
VATURA NATURAL DE LA ESPALDA. 

•	 AUMENTA EL CONFORT DURANTE USOS PROLONGADOS, ESPE-
CIALMENTE EN TRABAJOS DE OFICINA INTENSIVOS.

ESPUMA CONFORT

•	 DISTRIBUYE LA PRESIÓN DE FORMA HOMOGÉNEA GRACIAS A SU 
DENSIDAD VARIABLE.

•	 REDUCE LA APARICIÓN DE MOLESTIAS TRAS LARGAS JORNADAS 
SENTADO.

•	 APORTA UNA SENSACIÓN ENVOLVENTE QUE INCREMENTA EL 
CONFORT ERGONÓMICO.
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SILLA GIRATORIA | RESPALDO ALTO CON CABEZAL

Mecanismo
Sincro Atom (autopesante) o Sincro Motion 

Brazos
Sin brazos 
Brazo fijo 

Brazo regulable 1D
Brazo regulable 3D
Brazo regulable 4d

Asiento
Espuma flexible de poliuretano tapizada 

 

Trasla
Regulación de la profundidad del asiento 
opcional

Apoyo lumbar regulable
Regulación lumbar asimétrica opcional

Marco
Marco trasero de poliamida y marco de 
polipropileno situado en la parte delante-
ra. Ambos ensamblados.

Cabezal
Tapizado 
Regulable en altura e inclinación

Respaldo de malla técnica
Web o Meci

Ruedas
Doble rodadura estándar
Doble rodadura blandas 

Base
Base Star de poliamida D69 cm, Star D69 
cm de aluminio pulido o Star D69 cm de 
aluminio blanca 

APROVECHA EL CABEZAL

•	 OFRECE UN SOPORTE COMPLETO DE LA ESPALDA Y EL CUELLO, 
MEJORANDO LA ERGONOMÍA GLOBAL.

•	 FAVORECE LA RELAJACIÓN DE LA ZONA CERVICAL EN TAREAS 
PROLONGADAS.

•	 SE ADAPTA A ENTORNOS EJECUTIVOS O DE USO INTENSIVO, 
APORTANDO COMODIDAD Y PRESENCIA.

REGULACIÓN TÉRMICA

•	 LOS BRAZOS TIENEN DISEÑO COMPACTO Y ANCHO GENEROSO.
•	 FUNCIONAN COMO BRAZOS 4D, CON GIRO, ALTURA Y PROFUNDI-

DAD AJUSTABLES.
•	 OFRECEN SOPORTE ERGONÓMICO SIMILAR AL DE LOS BRAZOS 

3D NPR EN ÁNGULO.
•	 PERMITEN ACERCAR LA SILLA A LA MESA SIN INTERFERENCIAS, 

ADAPTÁNDOSE A DISTINTOS USUARIOS.
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RESPALDO
•	 Se adapta a los movimientos del 

usuario sin comprometer la sujeción ni 
la estabilidad del respaldo.

•	 Diseñado para seguir la curva natural 
de la columna y ofrecer un ajuste 
ergonómico continuo.

•	 Asegura un contacto permanente y 
equilibrado en ambos lados de la zona 
lumbar.

ASIENTO
•	 Soporte firme gracias a espuma 

inyectada
•	 Superficie cómoda y bien 

estructurada
•	 Tapizado en búsqueda del confort

SOPORTE
•	 Infinita reciclabilidad
•	 Menor impacto medioambiental
•	 Material no tóxico
•	 Fácil mantenimiento y limpieza
•	 Evita el deterioro por factores 

ambientales

CONCEPTO
•	 Combinación entre estética y técnica
•	  Diseñada para aportar un toque 

singular a la sillería operativa
•	  Acabados inspiradores, pensando en 

adaptarse a los espacios de trabajo

BASE
•	 Base robusta con 5 puntos de apoyo
•	 Sección trapezoidal para mejor 

distribución de peso
•	 Bordes redondeados para diseño 

elegante
•	 Opciones en poliamida o aluminio de 

alta calidad

DISEÑO
•	 Una obra maestra de ITO DESIGN
•	 Innovación y ergonomía en mobiliario 

de oficina
•	 Reconocimiento internacional
•	 Multitud de premios de diseño

APOYO LUMBAR
•	 Permite ajustar de forma 

independiente cada lado del apoyo 
lumbar para un ajuste preciso.

•	 Se adapta a la anatomía de cada 
persona, mejorando la alineación de 
la columna.

•	 Aumenta la sensación de confort y 
reduce la fatiga en la zona baja de la 
espalda.

CERTIFICADOS
•	 Nivel de ergonomía Excelente/

Excelente Plus
•	 Evaluada en UMANA
•	 Certificado de Marca Calidad 

(Tecnalia)
•	 Declaración Ambiental del Producto

REPOSABRAZOS
•	 Construcción modular y fácil de instalar
•	 Superficie soft-touch de poliuretano, que 

proporciona un tacto agradable y reduce 
la fatiga en los antebrazos

•	 Diseño minimalista y fácil limpieza
•	 Amplio rango de regulación, cubriendo 

altura, giro y profundidad para alinear 
hombros y muñecas

MECANISMO
•	 Permite un movimiento fluido y 

natural entre respaldo y asiento, 
acompañando al cuerpo.

•	 Favorece cambios de postura sin 
esfuerzo, promoviendo la actividad 
dinámica en el puesto de trabajo.

•	 Se ajusta fácilmente a cada 
persona, garantizando un soporte 
continuo en cada inclinación.

CONOCE LOS SECRETOS DE NUESTRA SILLERÍA
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DIMENSIONES Y PESOS

SILLA GIRATORIA SILLA GIRATORIA CON CABEZAL

Altura total

Altura asiento

Ancho asiento

Fondo (medida en la base)

Tapicería metros lineales asiento/respaldo

Peso*

Altura

Ancho 

Regulación en altura

Ø

Altura asiento  (min/max)

Rango altura

Profundidad (min/max)

Rango profundida (Trasla)

Ancho

Altura  (min/max)

Rango altura

Longitud

Ancho

Espacio entre brazos

Ancho total de la silla

CABEZAL

BASE RUEDAS

ASIENTO + 
MECANISMO ATOM

FIJOS

RESPALDO SOPORTE LUMBAR

* Peso sin opcionales excepto reposabrazos. Consultar en caso de necesitar valores concretos.  

1D 3D 4D

ASIENTO + 
MECANISMO ATOM +

TRASLA
ASIENTO + 

MECANISMO MOTION
ASIENTO + 

MECANISMO MOTION +
TRASLA

 MECANISMO ATOM MECANISMO ATOM +
TRASLA  MECANISMO MOTION  MECANISMO MOTION 

+ TRASLA

SIN BRAZOS
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CONOCE LOS SECRETOS DE NUESTRA SILLERÍA

La silla Sense ha sido diseñada para acompañar al usuario de forma 
natural, combinando ergonomía avanzada, funcionalidad intuitiva y un 
diseño elegante. Su objetivo es claro: ofrecer una experiencia de uso 
confortable, adaptable y visualmente armoniosa, tanto en entornos 
operativos como en espacios de dirección o trabajo híbrido.

Su principal valor reside en el mecanismo Atom, que acompaña los 
movimientos del usuario de forma fluida, favoreciendo el dinamismo 
postural y reduciendo la fatiga durante la jornada laboral. Este meca-
nismo sincronizado permite una inclinación natural entre respaldo y 
asiento, promoviendo una ergonomía activa sin esfuerzo.

Gracias a su regulación asimétrica, Sense permite ajustar por separa-

SENSE: ERGONOMÍA Y DISEÑO INTELIGENTE

do la altura del asiento y la inclinación del respaldo, adaptándose con 
precisión a diferentes complexiones y preferencias. Además, incorpora 
sistema de traslación del asiento, lo que asegura un correcto apoyo de 
los muslos y una postura saludable.

En su versión con carcasa y base blancas, Sense destaca visualmente 
por su estética ligera y moderna. Este acabado potencia su integración 
en espacios minimalistas, luminosos o de imagen cuidada, aportando 
un toque de elegancia sin perder funcionalidad.

Sense es más que una silla operativa: es una herramienta de confort 
que entiende el cuerpo, respeta el movimiento y se adapta al ritmo del 
trabajo actual.
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Compuesto por un marco trasero perimetral en poliamida y un marco 
delantero de polipropileno tapizado en malla técnica, ensamblado en el 
primer marco de poliamida. El respaldo puede incorporar opcionalmente un 
cabezal tapizado regulable, con hasta 7 puntos de ajuste en altura (60 mm 
de recorrido) y 5 posiciones de inclinación (hasta 125º, con incrementos 
de 25º), lo que permite adaptarse a cualquier postura con precisión. El 
cabezal está formado por un mástil de poliamida y un plato de polipropileno 
con espuma de poliuretano de densidad 70 kg/m³, tapizado en el mismo 
tejido y color que el asiento. La estructura del cabezal es siempre negra, 
independientemente del color del marco del respaldo.

RESPALDO MALLA

Estructura de madera sobreinyectada con espuma flexible de poliuretano con 
densidad de 65 kg/m3 y tapizada. La madera está moldeada y mecanizada para 
alojar los brazos y el mecanismo. El asiento lleva una carcasa embellecedora 
de polipropileno en la parte inferior del mismo.

ASIENTO

Respaldo de malla

Regulación lumbar asimétrica

DESCRIPCIÓN DE LOS ELEMENTOS 

Regulación lumbar formada por piezas independientes de poliamida con 
30 % de microesferas de vidrio, ajustables verticalmente y con posibilidad 
de regulación asimétrica, garantizando un contacto permanente en la zona 
lumbar. Este apoyo lumbar no solo destaca por su eficacia ergonómica, sino 
también por su diseño minimalista y discreto, en línea con la estética limpia y 
funcional de la silla. La regulación se realiza de forma sencilla e intuitiva, lo que 
facilita su uso en entornos compartidos o con usuarios diversos. El sistema 
refuerza el apoyo mediante dos piezas de polipropileno que permiten ajustar 
de forma independiente cada lado, asegurando una adaptación precisa a las 
necesidades de cada persona. Las piezas generan una tensión en la malla que 
actúa como principio de funcionamiento. El color del brazo fijo, de la regulación 
lumbar y del marco del respaldo es siempre el mismo.

REGULACIÓN LUMBAR

BRAZOS

Brazo fijo negro Brazo fijo blanco Brazo regulable 
3D soporte de 
poliamida

Brazo regulable 1D Brazo regulable 3D 
soporte de aluminio 
negro

Brazo regulable 3D 
soporte de aluminio 
blanco

Brazo regulable 4D

Opcional, puede adquirirse sin brazos. Tienen cualidades ergonómicas para un mejor descanso de los brazos. 

Fijo: Brazos fijos en forma de “T” de polipropileno. Negros o blancos.

Regulable 1D: en altura con estructura de polipropileno y reposabrazos de poliuretano. Dimensiones: 250 x 90 mm.

Regulable 3D soporte de poliamida: con estructura de poliamida reforzada con fibra de vidrio y reposabrazos soft-touch de 
poliuretano. Fácil regulación en altura, profundidad y giro.
 
Regulable 3D soporte de aluminio:  con estructura de aluminio inyectado reposabrazos de poliuretano Fácil regulables en altura, 
profundidad y giro. Negro o blancos.

Regulable 4D: con estructura de aluminio inyectado y reposabrazos de polipropileno. Fácil regulación: altura, profundidad, ancho 
y giro. 235 x 105 mm.

Cabezal tapizado regulable
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MECANISMO TRASLA: regulación de la profundidad del asiento opcional para todas las sillas giratorias.

MECANISMO 

SINCRO ATOM: destaca por su diseño centrado en el movimiento natural del usuario, 
ofreciendo una experiencia de uso fluida y ergonómicamente eficiente. Este mecanismo 
conjuga el movimiento de rotación del respaldo respecto al asiento, situando su punto de giro 
por encima de la superficie del asiento, muy próximo a la cadera del usuario, lo que garantiza 
un acompañamiento constante y preciso durante la reclinación. De esta forma, el respaldo se 
mueve de manera sincronizada con el cuerpo, favoreciendo una postura activa y confortable.

Cuenta con 5 posiciones de bloqueo y permite la regulación de la altura del asiento mediante 
una maneta, facilitando un ajuste óptimo a cada usuario. Además, adapta automáticamente la 
dureza del mecanismo al peso del usuario, asegurando un funcionamiento perfecto en rangos de 
entre 45 y 110 kg. La fijación del respaldo se acciona también mediante maneta: empujándola 
hacia dentro se activa el movimiento, y para bloquear el respaldo, basta con tirar hacia fuera.

SINCRO MOTION: 24º de inclinación del respaldo y 10º en el asiento. Inclinación del respaldo y 
giro del asiento según una relación fija de 2,4:1. Regulación de la tensión o dureza de la inclinación 
del respaldo. Fácil ajuste con sólo dos vueltas. La resistencia que opone el pomo es constante, 
independientemente de que se esté reduciendo o incrementando la tensión. Infinitas posiciones 
de tensión del respaldo para un ajuste óptimo para usuarios entre 45 y 120 kg. Eje de rotación 
adelantado que evita presiones en las piernas del usuario. 4 posiciones de bloqueo del respaldo. 
Estética discreta que favorece la de la silla.

SOPORTE SUELO
Se ofrecen 2 opciones de soporte al suelo: 

Rueda de doble rodadura 
65 mm

Rueda de doble rodadura 
blanda 65 mm

TAPIZADO
Asiento disponible en toda la gama de tejidos de Forma 5 que incluye una gran variedad de tejidos (lana, tejidos ignífugos) y pieles. 
Respaldo disponible en malla Goal y Meci. Consultar muestrario y tarifa Forma 5. Las telas del Grupo 1, 2, 3 y 5 de Forma 5 están 
suministradas por el fabricante Camira. Aunque nuestro muestrario incluye una selección de los tejidos de este fabricante, bajo solicitud 
expresa del cliente, Forma 5 tapizará cualquiera de sus fabricados en cualquier tejido del catálogo de Camira.

GAS: regulación de altura por medio de gas con ayuda de un pistón.

DESCRIPCIÓN DE LOS ELEMENTOS 

De forma estándar la silla se suministra montada y protegida por un plástico. Otros tipos de embalaje, consultar.

EMBALAJE

Base Star aluminio pulido Base Star aluminio blanca

BASE

Base star 69

STAR DE POLIAMIDA: diámetro 69 cm. 5 brazos 
de sección trapezoidal con vértices redondeados. 

STAR DE ALUMINIO PULIDO O DE ALUMINIO 
BLANCA: Diámetro 69 cm. 5 brazos de sección 
trapezoidal con vértices redondeados. Acabado 
aluminio pulido o blanco polar.

Forma 5 Sense   |   08



1

2

3

4

5

20º

90º

90º

ERGONOMÍA

REGULACIÓN DE LA SILLA EN ALTURA

REGULACIÓN LUMBAR

CONSISTENCIA DEL ASIENTO

Las sillas deben disponer de una opción que 
permita subir o bajar la altura del asiento, 
ya sea mediante un sistema mecánico o un 
sistema neumático. Con ello se persigue 
que la postura sea la adecuada, teniendo los 
pies apoyados firmemente en el suelo y los 
muslos en posición horizontal. Además, el 
mecanismo debe ser fácilmente accesible 
desde una posición sentada.

Para facilitar un movimiento que implique 
menos esfuerzo de desplazamiento y para 
que aporte a la silla una estabilidad y firmeza 
correctas, la base debe disponer de 5 puntos 
de apoyo de las ruedas con el suelo.

Muchas de las sillas están diseñadas para 
tener un apoyo adaptable en la zona de la 
espalda. Es muy aconsejable que el respaldo 
regule los movimientos tanto hacia delante 
como hacia detrás pudiendo bloquearse 
o liberarse a gusto del usuario. Además, 
muchas sillas incorporan un dispositivo que 
ajusta la curvatura de la silla a la de la espalda 
y proporciona un descanso más optimizado 
al trabajador.

El apoyo de los brazos es fundamental para 
mantener una buena postura y no sobrecargar 
los brazos, además de servir para tomar 
asiento y levantarse del mismo. Debido a las horas que permanecemos 

sentados, el asiento debe proporcionar 
firmeza y adaptación a la fisionomía del 
usuario. Tanto la espuma de alta densidad 
como la espuma inyectada son dos materiales 
resistentes, duraderos y confortables, que 
cumplen a la perfección con su cometido. 

Dependiendo de la zona donde se ubicará 
la silla y las condiciones climatológicas 
del lugar, deberá escogerse el tejido más 
apropiado para cada situación. 

INCLINACIÓN DE ASIENTO Y RESPALDO 

BASES

BRAZOS REGULABLES

TAPICERÍA

Es necesario que la silla disponga de un 
mecanismo por el que se pueda controlar la 
inclinación del asiento, para mantener así una 
posición de trabajo equilibrada. El sistema 
sincro es el más extendido aunque existen 
versiones más avanzadas en el mercado 
como el sincro Atom. Este mecanismo es 
exclusivo de Forma 5 y se auto ajusta al peso 
del usuario. Además incluye la opción de la 
regulación de la profundidad del asiento o 
trasla.

CUIDAR NUESTRO CUERPO NO DEPENDE EXCLUSIVAMENTE DE UNA BUENA NUTRICIÓN Y UN CONTINUO EJERCICIO 
FÍSICO. EXISTEN OTROS FACTORES QUE INFLUYEN EN LA SALUD DEL INDIVIDUO, COMO UNA CORRECTA POSTURA EN EL 
LUGAR DE TRABAJO. ES POR ELLO POR LO QUE PARA MANTENER EL CUERPO EN UN ESTADO IDEAL Y LIBRE DE DOLENCIAS 
FÍSICAS ES NECESARIO UTILIZAR UN BUEN MOBILIARIO Y HACER UN USO ADECUADO DE ÉL. 

TENIENDO EN CUENTA LOS ASPECTOS ANTERIORES, 
CONVIENE H ACER UN COMENTARIO SOBRE L A 
POSTURA QUE SE DEBE ADOPTAR CUANDO SE ESTÁ 
SENTADO EN EL PUESTO DE TRABAJO.

La distancia que debe existir entre la pantalla del ordenador 
y los ojos debe ser, al menos, de 55 centímetros. Además, 
la pantalla debe estar fijada frente a al trabajador, y no 
desplazada hacia un lado.

La parte superior de la pantalla debe situarse a la altura de 
los ojos.

Los muslos de las piernas deben estar horizontales en el 
asiento, y los pies deben estar completamente apoyados, 
disponiendo también de un espacio despejado debajo de 
la mesa.

Se deben hacer pausas de forma regular, para realizar 
estiramientos y movilizaciones, cambiando de postura cada 
cierto tiempo.

Se debe dar descanso a los ojos cada cierto tiempo para no 
cansar la vista. Por ejemplo, enfocando a lugares distintos 
de la pantalla y a puntos lejanos.
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Análisis de Ciclo de Vida
Serie  SENSE

Ecodiseño
Resultados alcanzados en las etapas de ciclo de vida

Aluminio
El aluminio posee un 60% de material reciclado.

Acero
Acero con un porcentaje de reciclado entre el 15% y el 99%.

Plástico
Plásticos con un porcentaje de recilcado entre el 30% y el 40%. 

Material de relleno 
Los materiales de relleno exento de HCFC y acreditado por Okotext.

Tapicerías
Tapicerías exentas de emisiones COVs y acreditado por Okotext.

Embalajes
Embalajes 100% reciclados con tintas sin disolventes.

MATERIAS PRIMAS
Materia Prima Kg %

Acero 9,18 Kg 45%
Plásticos 4,69 Kg 23%
Aluminio 3,26 Kg 16%
Madera 2,45 Kg 12 %
Tap/Mat.Relleno 0,81 Kg 4 %

% Mat. Reciclados= 49%
% Mat. Reciclables= 94%

MATERIALES

DECLARACIÓN AMBIENTAL DE PRODUCTO
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DECLARACIÓN AMBIENTAL DE PRODUCTO

Fácil desembalaje
para el reciclaje o reutilización de componentes.

Estandarización de piezas 
para su reutilización.

Materiales reciclables utilizados en los productos 
(% reciclabilidad):
El aluminio es 100% reciclable.
El acero es 100% reciclable.
La madera es 100% reciclabe.
Los plásticos entre un 70% y un 100% de reciclabilidad.

Sin contaminación de aire o agua  
en la eliminación de residuos.

Embalaje retornable, reciclable y reutilizable

Reciclabilidad del producto al  63%

FIN DE VIDA

PRODUCCIÓN

Optimización del uso de materias primas 
Corte de tableros, tapicerías y tubos de acero.

Uso de energías renovables 
con reducción de emisiones de CO2. (Paneles fotovoltaicos)

Medidas de ahorro energético
 en todo el proceso de producción.

Reducción de las emisiones globales de COVs 
de los procesos de producción en un 70%.

Pinturas en polvo 
recuperación del 93% de la pintura no depositada.

Eliminación de las colas y pegamentos en el tapizado 

La fábrica 
cuenta con una depuradora interna para los residuos líquidos.

Existencia de puntos limpios 
en la fábrica.

Reciclaje del 100% de los residuos 
del proceso de producción y tratamiento especial de residuos peligro-
sos.

TRANSPORTE

Optimización del uso de cartón 
de los embalajes.

Reducción del uso del cartón y  materiales de embalaje
 
Embalajes planos y bultos de tamaños reducidos 
para la optimización del espacio. 

Compactadora para residuos sólidos
que reduce el transporte y emisiones.

Volúmenes y pesos livianos 

Renovación de flota de transporte 
con reducción 28% de consumo de combustible.

Reducción radio de proveedores 
Potencia mercado local y menos contaminación por transporte.

USO

Fácil mantenimiento y limpieza 
sin disolventes.

Garantía Forma 5

Máximas calidades 
en materiales para una vida media de 10 años del producto.

Optimización de la vida útil
del producto por diseño estandarizado y modular.

Los tableros
sin emisión de partículas E1.

DESCARGAR
Informe de Sostenibilidad 2024

DESCARGAR
Declaración Ambiental del Producto
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https://forma5.com/wp-content/uploads/00_downloads/es/otros-documentos/documentos/ESP_2024_Informe%20Sostenibilidad.pdf
https://www.forma5.com/wp-content/uploads/2025/04/ESP_2024_Informe-Sostenibilidad.pdf
https://forma5.com/wp-content/uploads/00_downloads/es/certificados-producto/sillas/oficina-ergonomica/DAP_SENSE.pdf
https://www.forma5.com/wp-content/uploads/2025/04/ESP_2024_Informe-Sostenibilidad.pdf


“From our skin, for the Earth” is our promise, the way we 
look at, feel and envisage sustainability. 
It means soul and art, intention and action, vision and 
journey. Acting based on our thoughts and feelings to 
protect nature, the people who live in it, the time that is 
left. Learning from the journey, the legacy and the spirit 
of the south. A deliberate, mindful, authentic spirit. 
A message that encourages us to think from our skin, 
create from truth and produce with dedication, mindful 
and responsible furniture for a better tomorrow on this 
planet.

“From our skin, for the Earth” est notre promesse, notre
façon de voir, de ressentir et de concevoir le développement durable.
C’est une âme et un art, l’intention et l’action, le regard et le chemin. 
C’est agir à travers le sentiment et la pensée pour protéger la nature, 
les personnes qui l’habitent, le temps qui reste à venir. Apprendre du 
chemin, de l’héritage et de l’essence même du sud. 
Une essence posée, consciente, authentique. Un message qui nous 
encourage à penser à travers notre peau, à créer à travers la vérité et à 
produire de façon engagée, un mobilier conscient et respectueux, pour 
construire un avenir meilleur sur cette planète.

“From our skin, for the Earth” lautet unser Versprechen. Das ist unsere 
Art, Nachhaltigkeit sichtbar, spürbar und erlebbar zu machen. 
Es ist der Geist und die Kunst, die Absicht und die Handlung, die 
Betrachtung und der Weg. Es bedeutet, nach Gefühl und Gewissen zu 
handeln, um die Natur zu schützen, die Menschen, die sie bewohnen, 
und die Zeit, die noch vor uns liegt. Und dabei vom Weg, dem Erbe und 
der Essenz des Südens zu lernen. Eine ruhige, bewusste, authentische 
Essenz.
Eine Botschaft, die uns dazu anregt, aus unserer Haut
heraus zu denken, aus der Wahrheit heraus zu erschaffen und mit viel 
Hingabe eine verantwortungsvolle und umweltfreundliche
Einrichtung für eine bessere Zukunft auf diesem
Planeten zu schaffen.

“Desde la piel, para la Tierra” es nuestra promesa, nuestra forma de mirar, de sentir 
y concebir la sostenibilidad.
Es alma y arte, intención y acción, mirada y camino. Es actuar desde el sentimiento 
y el pensamiento para proteger la naturaleza, las personas que la habitan, el 
tiempo que queda por venir. Aprendiendo del camino, del legado y de la esencia 
del sur. Una esencia pausada, consciente, auténtica. 
Un mensaje que nos incita a pensar desde la piel, crear desde la verdad y producir 
con compromiso, un mobiliario consciente y respetuoso para un mejor mañana en 
este planeta.

South TimeSkin Art

Humanly sustainable Creatively sustainable Originally sustainable Enduringly sustainable

Discover more Conocer más En savoir plusForma 5 Sense   |   12

https://www.youtube.com/watch?v=__v8xQa-b5U
https://www.youtube.com/watch?v=BZM9aCo51E4
https://www.youtube.com/watch?v=mWVw4r5cDTw


SUSTAINABILITY PRODUCT

SENSE

The upholstery materials used in our products are Oeko-Tex 
certified, ensuring they are free from harmful substances. They 
do not emit volatile organic compounds (VOCs) and contain no 
hydrochlorofluorocarbons (HCFCs).

Los materiales de tapicería utilizados en nuestros productos 
cuentan con la certificación Oeko-Tex, lo que garantiza que están 
libres de sustancias nocivas. Además, no emiten compuestos 
orgánicos volátiles (COVs) ni contienen hidroclorofluorocarbonos 
(HCFC).

Les tissus utilisés pour la tapisserie de nos produits sont certifiés 
Oeko-Tex, garantissant l’absence de substances nocives. 
Ils n’émettent aucun composé organique volatil (COV) et ne 
contiennent pas d’hydrochlorofluorocarbones (HCFC).

Die in unseren Produkten verwendeten Polstermaterialien sind 
Oeko-Tex-zertifiziert und frei von schädlichen Substanzen. Sie 
geben keine flüchtigen organischen Verbindungen (VOCs) ab und 
enthalten keine Fluorchlorkohlenwasserstoffe (HCFCs)

EMISSION-FREE
UPHOLSTERY
TAPIZADOS SIN EMISIONES
TISSUS SANS ÉMISSIONS
EMISSIONSFREIE POLSTERUNG

The Sense chair is designed with a modular ecodesign approach, 
using standardized components that allow for easy disassembly, 
maintenance, and upgrades. Modularity supports component 
reuse, reduces waste generation, and contributes to a circular 
economy, allowing users to adapt the chair to evolving needs 
without compromising its performance or aesthetics.

La silla Sense ha sido concebida bajo un enfoque de ecodiseño 
modular, utilizando piezas estandarizadas que permiten un fácil 
desmontaje, mantenimiento y actualización. La modularidad 
promueve la reutilización de piezas, reduce la generación de 
residuos y contribuye a una economía circular, permitiendo al 
usuario adaptar la silla a nuevas necesidades sin comprometer su 
funcionalidad ni su estética.

La chaise Sense a été pensée selon un principe d’écoconception 
modulaire, avec des pièces standardisées facilitant le démontage, 
l’entretien et les mises à jour. La modularité favorise la réutilisation 
des pièces, limite la production de déchets et s’inscrit pleinement 
dans une logique d’économie circulaire, tout en maintenant la 
performance et l’esthétique du produit.

Der Stuhl Sense wurde nach dem Prinzip des modularen 
Ökodesigns entwickelt. Er besteht aus standardisierten 
Bauteilen, die eine einfache Demontage, Wartung und Aufrüstung 
ermöglichen. Die Modularität fördert die Wiederverwendung von 
Teilen, reduziert Abfall und unterstützt eine zirkuläre Wirtschaft, 
während Funktionalität und Design erhalten bleiben.

MODULAR ECODESIGN
ECODISEÑO MODULAR
ÉCODESIGN MODULAIRE 
MODULARES ECODESIGN

Forma 5 Group is part of an EU-backed programme to develop 
sustainable products. Series such as Sense are candidates to 
be redesigned in the near future by integrating more sustainable 
materials, with the aim of bringing their carbon footprint as close to 
zero as possible.

Grupo Forma 5 es participe de un programa respaldado por la 
Unión Europea para desarrollar productos sostenibles. Series 
como Sense son candidatas a ser rediseñadas en el futuro 
próximo integrando materiales más sostenibles, con el objetivo de 
que su huella de carbono se acerque lo más posible a cero.

Le Forma 5 Group fait partie d’un programme soutenu par l’UE 
pour développer des produits durables. Des séries telles que 
Sense sont susceptibles d’être redessinées dans un avenir proche 
en intégrant des matériaux plus durables, dans le but de ramener 
leur empreinte carbone à un niveau aussi proche que possible de 
zéro.

Die Forma 5-Gruppe nimmt an einem von der EU unterstützten 
Programm zur Entwicklung nachhaltiger Produkte teil. Serien 
wie Sense sollen in naher Zukunft durch die Verwendung 
nachhaltigerer Materialien umgestaltet werden, mit dem Ziel, ihren 
Kohlenstoff-Fußabdruck so weit wie möglich auf Null zu bringen.

EU PROGRAMME
PROGRAMAS UE
PROGRAMME DE L’UE
EU-PROGRAMME

Around 94% of a Sense chair can be used to produce another 
identical unit once it reaches the end of its useful life. The same 
applies to its packaging, which is fully returnable, recyclable, and 
reusable.

Alrededor de 94% de una silla Sense podría usarse para producir 
otra unidad igual una vez terminada su vida útil. Mismo caso que su 
embalaje, totalmente retornable, reciclable y reutilizable

Environ 94 % d’une chaise Sense peut être utilisé pour produire 
une autre unité identique une fois sa durée de vie terminée. Il en va 
de même pour son emballage, entièrement retournable, recyclable 
et réutilisable.

Etwa 94 % eines Sense-Stuhls können nach Ablauf seiner 
Nutzungsdauer zur Herstellung eines identischen neuen 
Stuhls verwendet werden. Dasselbe gilt für die Verpackung, die 
vollständig rückführbar, recycelbar und wiederverwendbar ist.

RECICLABILITY
RECICLABILIDAD
RECYCLABILITÉ
RECYCLINGFÄHIGKEIT
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MANTENIMIENTO Y LIMPIEZAS DE SILLAS
LÍNEAS DE ACTUACIÓN PARA LA CORRECTA LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO DE LAS DISTINTAS PARTES DE LA SILLA 
ATENDIENDO A LOS DIFERENTES MATERIALES QUE LA COMPONEN:

En ningún caso habrán de utilizarse productos abrasivos.

TEJIDOS

PIEZAS DE PLÁSTICO

PIEZAS METÁLICAS

Aspirar regularmente.

Frotar con un paño húmedo impregnado en jabón PH 
neutro sobre la zona manchada.
Realizar previamente una prueba en una zona oculta.

Se puede utilizar alternativamente espuma seca del 
tipo utilizado en alfombras.

Frotar con un paño húmedo impregnado en jabón PH 
neutro las zonas a limpiar.

Frotar con un paño húmedo impregnado en jabón PH 
neutro las zonas a limpiar.

Las piezas de aluminio pulido se pueden recuperar 
con pulimento sobre un paño de algodón seco para 
restablecer sus condiciones de brillo iniciales.

1 1

2
2

3

Desarrollado por  ITO DESIGN

N O R M AT I VA

CERTIFICADO

Forma 5 certifica que el programa Sense ha superado las pruebas realizadas tanto en el laboratorio de Control de Calidad interno como en el Centro de 
Investigación Tecnológica  TECNALIA, obteniendo resultados “satisfactorios” en los siguientes ensayos:

UNE-EN 1335-1:2001 : “Mobiliario de oficina. Sillas de oficina. Parte 1:Dimensiones: Determinación de las dimensiones”.
UNE-EN 1335-2:2009: “Mobiliario de oficina. Sillas de oficina. Parte 2: Requisitos de seguridad”.
UNE-EN 1335-3:2009: “Mobiliario de oficina. Sillas de oficina. Parte 3: Métodos de ensayo”.
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https://forma5.com/en/designers/ito-design/

